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Visceral Fat Area

Segmenter Kroppsvann | yekt UMIS Fettfri masse Vekt
Intracelluler T 250
wsieiow (| 338 | 23.5~287 £
Extracellulzer : I > 200
vaskeECw ()| 20.0 69. 4 795 14.4~17.6
v 150
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Miner: andre deler av kroppen T TTTTTTIIITT ‘ _"1 —_ e o - 1007
B 5.00 M 412 3.50 ~ 4. 28
50
B 35.2 8.1~16.2 ,
» Mengde mineraler er estimert 0.
Muskel og fett analyse 20 40 60 g0 years
Normalt Maleenhet: % Ernzerings Evaluering
T T T T T .
Vekt (ko) {55 70 8 100 15 160 175 1% 205 57.8~77.5 Proteiner (/] Normalt Clunder
h——mm———l 108. 7 e e Mineraler@ N [Junder
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SMM olf I v ——— ) | 28.8~35.2 f Fett  LlNorman Dlunder {do
Kroppsfett  (kg) [ 40 60 80 100 160 230 340 400 460 520 8.1 ~16.2 Vekt Sammensetnmg
__—m —— ___l 36 2 . . vekt [:] Normal |:| Under Q]OVEF
Vekt diagnose Muskler [ Norm K/ sterk [ under
g - Normalt Fett D Normalt D Under @OVGT
BMI 10 5 185 92 25 30 35 o &5 50 5 Vektdi -
(kg/m2) L——mmﬂ——| 35.5 18.5~25.0 Vektdlagnose
" ” : : . . . . : i . BMI DNormalt DUnder D Over
Kroppsfett (%) Y § 10 15 20 25 30- 5‘5‘ 4 40 45 50 10 0~20.0 mEkstrcmt over
32. — Kropps- Over-
[ R— fett [___] Normalt D Over @ vektig
Midje - hofte 070 015 o080 085 090 095 100 105 110 115 1.20 - o
mal (WHR) S Y S e nvese sz () O/ 0.80 ~0.90 'T::t]: r-nal ] Norma Elo\/er ] Sek,,g
Balanse : % :
Kroppsba]anse muskulatur Balanse BEEE |y pojanse *700mI%) it e Kroppsbalanse muskulatur
; Normalt Over Enhet i % @dem Lett Ekstremt
ECF/TBF :ECW/TBW Overkropp Q] Balansert I:]ubalansert ubalansert
5’ I ; lr ; — . Sl BodilN, Lett Ekstremt
Hayre BIc (kg) 5_?0_8;‘&‘-&:@5_13.0 4 12455 160 ‘ {)7 37 UnderkrOPpm Balansert Dt::lanscn[]:;:i!(‘:::‘e‘n
S SRR sa 114.0 0. ‘3“ 07 4 Sr‘::grkropp@ Balansert l:‘ubalansen ubalansert
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Venstre arm (kg) T — s m— 27 0.330 {0,376 0.38 043
S = 114. 4 ( 8%)330 O 6 Overkropp Q]Norm DMuskulz@rDSvak
2. T(4a8%— 0.35 0.40
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ularmer (o) I— ——— == 3.9 0.325:0.371 g3 036  Muskulatuly]norm [wuskuier []svak
f 18. 3 (428%)—————— TP
70 80 90 100 1o 120 130 1o 028 033 He'sed'agnose
| e 119 0.3230.369 025] [EERE  vann KD Noma m
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i s 100 7 o 0ed 8- 2090,326 10, 372 [ oy risiko
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» Segmental fat is estimated. :
Vekt diagnose (kg)
Body Composition History Additional Data  (Normal Range ) Idealvekt 3 86.5 kg
DATE /TIME Weight SMM Fat Score ECW/TBW  Obesity Degree=161% i 90~110 Vektjustering -22.2 kg
25/08/10 16:50 108.7 42.1 35.2 74 o372 BOM = 48,5 {:’g ohe SElel Fettkontroll - 22.2 ke
BMR = 1957kcal 2166 ~ 2565 Muskelkontroll 0.0 kg
A C = 39.8cm i
AMC = 31. 6cm Helse score 74Poeng
Impendanse
[
? z RA 1A TR R L
| 1khz: 284.0 281.0 24.3 206.7 209. 2
{ _bkhz: 276.4 273.0 23.3 200.9 202.5
\ HOkhz: 237.1 235.6 18.9 169.4 170.9
\ 260khz: 209.4 209.9 15.9 149.4 151.5
500khz: 201.9 202.4 15.1 144.7 146.7
IMhz: 196.6 196.7 14.5 142.1 143.4
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P
Male  30.09.2010 18:11:50(2666) | 4

Segmenter Kroppsvann | Feffikiopps- | pottfri masse
vmmeiow (| 8 | | 93.5~28.7
198 ’ . ‘ - 14.4~17.6
Proteiner (kO( 46 103.6  10.9~12.4
Minorsler (9 508 ineier 4 |3 - 350 ~ 4. 98
Kroppsfett (9 30,4 8.1~ 16.2

Muskel og fett analyse

» Mengde mineraler er estimert

Under Maleenhet: %
5 100 15 130 145 160 195 190 205
(g :——mm——- 103. 6 S1.3~T7.5
T T T T T T T T T T T
Muskelmasse 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
o (kg I — s 5 —— /) () 28.8~35.2
T T I I T T T T T Bl o
40 60 80 160 220 '280 340 400 460 520
Kroppsfett A R 30. 4 8.1~16.2
Vekt diagnose
‘ Under | Normalt Over
BMI 10 5 185 % 5 30 35 { &5 30 95
(kg/m2) I N0 S 33 S 18.5~25.0
T T T T T T T T T T T e
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Kroppsfett (%) I — s s E—— 00 3 10. 0~ 20.0
T T T T T T T T T T T ]
Midije - hofte 0.70 0.75 0.80 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20
méll(WHR) I s s (), 93 0.80 ~ 0.90

Kroppsbalanse muskulatur Balanse BEEE o pojmnee X100m04
Under

Over  Enheti%
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Visceral Fat Area
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Erneerings Evaluering
Proteiner QNormalt - DU""Q'__,_ o
Mineraler [Q Normalt ) O Under )
Fett D Normalt D Under QOver
Vekt Sammensetning
Vekt |:| Normal D Under QOver
Muskler D Norm QSterk DUnder o
Fett D Normalt D Under QOver
Vektdiagnose
BMI D Normalt D Under I:‘ Over
Q Ekstremt over
Kropps- — - Over-
fett i D Normalt D Over m v:;irig
Midje - Over-
hoftje mal D Normal QOver D vektig
Kroppsbalanse muskulatur
Lett Ekstremt
Oyerkropp m Bala_pvs‘ef_( ) ubalansertl—lubalansert
Lett Ekstremt
Underkropp @ Balanrserrtm Dugalansenlj ub:!il;?\':ert
I Ekst
S:::rkropp M Balansert u;tatlansert ubzlgir:e'n
Kroppsstyrke

Overkropp @ Norm l:‘ Muskulaer D Svak

UnderkroppD Norm QMuskularDSVak
Overkropp  (kg) : o :
ularmer : 0. 323 : 0. 309 Muskulatudy Norm [ muskuier [_] Svak
15.9(373%)—+ A
e 80 9 100 1o 130 130 1do Helsediagnose
kg I I s S | | 4 : Kropps-
Hoyre ben s 111. 4 AR 0. 320 0. 367 vann MNchmaltr Dfnd,e,', -
. 4(2 : B ett
0 8 9 100 1o 190 13‘011 Zi»io . { @dem M Normait ! D"qe"", Dedem
Venstre ben (ko) M m—m—"1—esse s m——_—m——ee: | |, Livsstil M normal Olutrygg [ Risiko
: o 112.3 0.3260.372 ( 394 0. 370 iy
4, 4(251%) i :
» Segmental fat is estimated.
Vekt diagnose (kg)
Body Composition History Additional Data  (Normal Range) Idealvekt 86.1 kg
DATE /TIME Weight SMM Fat Score ECW/TBW Obesity Degree=153% i 90 ~ 110 Vektjustering - 17.5 kg
30/09/10 18:11 103.6 42.0 30.4 78 0. BCM = 48. 4 kg 133.6 ~41. 1
s ! 0570 BNMC - 4.13 ke 12 89~ 3.53 Fettkontroll | - 17.5 kg
BMR = 1950kca1 12081 ~ 2461 Muskelkontroll | 0.0 kg
A C = 38.8cm i %
AMC = 31. lcm Helse score ‘, 78Poeng
Impendanse
' , A R\, 1A TR RL__IL
1khz: 288.3 289.0 24.5 214.5 207. 1
Hkhz: 280.6 281.6 23.5 208.8 202. 1
e 50khz: 240.8 241.8 18.9 175.4 170.0
200khz: 212.7 214.6 15.8 154.1 149.6
500khz: 204.9 206.3 15.0 149.2 144.9
1IMhz: 198.7 199.7 14.5 146.4 141.7
\V
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720

InBody

Forklaring av resultatskjema

Analyse av kroppens sammensetning

Intracellulzer vaeske ICW er betegnelsen pa intracellulzert vanninnhold, altsa vannet som befinner seg innenfor cellemembranen.

ICW (&)

Extracellulzer vaeske ECW er betegnelsen pa extracelluleert vanninnhold, altsa vannet som befinner seg utenfor cellene og i blodomlgpet.

ECW (2) (ECW og ICW utgjgr totalt kroppsvann)

Proteiner (kg) Protein bestar av grunnstoffene karbon, hydrogen, oksygen og nitrogen. Proteiner er altsa sammen med kroppsvaeske
hovedkomponentene som utgjgr fettfri kroppsmasse uten skjelett.

Mineraler (kg) Resultatet viser hvor mye det totale mineralinnholdet utgjgr i kg.
Mineraler: Dette resultatet viser antall kilo mineraler som finnes lagret i skjelettet.
(mengde mineraler er estimert)

Kroppsfett (kg) Kroppsfettet refererer til den totale mengde lipider (fettstoff) som kan trekkes fra fettvev og andre celler. Altsa total
kroppsmasse minus fett fri masse.

Muskel og fett analyse

Vekt (kg) Viser totalvekt av kroppen. Total kroppsmasse

Muskelmasse SMM Viser vekten av skjelettmuskulaturen (ikke hjertemuskler og viscerale muskler).

Kroppsfett (kg) Kroppsfettet refererer til den totale mengde lipider (fettstoff) som kan trekkes fra fettvev og andre celler. Altsa total
kroppsmasse minus fett fri masse.

Vekt diagnose

BMI Resultatet viser forholdet mellom personens vekt og hgyde. BMI er tatt med fordi det er en helsevariabel som ofte blir

(kg/mz) referert til, og at man med en InBody 720 test har mulighet til a se arsakene til at BMI er hgy eller lav.

Kroppsfett (%) Malingen viser hvor mange prosent av kroppen som bestar av fett, altsa fettprosenten. (Kroppsfett i kg i forhold til

total kroppsvekt).

Midje — hofte mal
(WHR)

Viser forholdet mellom hofte- og livvidde.
(WHR = livvidde / hoftevidde)

Kroppsbalanse muskulatur

Hgyre arm

Venstre arm

Overkropp u/armer

Hoyre ben

Disse malingene forteller noe om fordelingen av den fettfrie massen (minus skjelett) pa segmentene. Ut i fra disse
resultatene kan man se muskulaer utvikling til hvert av segmentene og forholdet mellom dem. Den gverste sgylen for
hvert av segmentene forteller om mengden fettfri masse i forhold til et idealmal beregnet ut ifra individets hgyde.
Tallet til hgyre for gverste sgyle viser antall kilo fettfri masse for gjeldende segment. Sgyle nummer to forteller om
mengden fettfri masse i forhold til individets totale kroppsvekt. Altsa samme mengde fettfri masse men i forhold til
reel kroppsvekt. Gjennom a studere disse resultatene over tid, kan man se endringer i kroppsproposisjoner som

Venstre ben

resultat av for eksempel trening.

Visceral Fat Area

1%

Referanseomrade

Resultatet viser forholdet mellom ECW (extracellulaert vann) og TBW (totalt kroppsvann).
Ved gdem er det mer vann utenfor enn inne i cellene. Standardniva for gdem-index er mellom 0,36 og 0,40. InBody
720 viser ogsa segmentellt gdem.

Resultatet viser en grafisk fremstilling av visceralt fett i buken. Nar omradet av visceralt fett er over 100cm’ er det
definert som bukfedme, noe som statistisk gir gkt helserisiko. Fett blir, avhengig av lokasjon, delt inn i visceralt fett,
underhudsfett og intramuskulaert fett. Det er omradet for visceralt fett som er beregnet her. Det skyggelagte omradet
indikerer referanseomradet og viser at verdien av visceralt fett gker proporsjonalt med alder. Det individuelle
resultatet er markert med *.

Helseanbefalinger fra WHO (verdens helseorganisasjon). (lkke giennomsnitt, Ikke anbefalinger i.f.m. prestasjon/
idrett). BMI, Kroppsfett % og WHR er standardiserte anbefalinger fra WHO. Referanseomradet for andre variabler er
individuelle estimater med utgangspunkt i WHOs kjente anbefalinger.

Ernzerings Evaluering

Vekt Sammensetning

Disse dataene er "oppsummering” av de ulike malingene fra

Vekt diagnose

testen.

Kroppsbalanse muskulatur

Overskriftene her refererer til konkrete variabler pa

Kroppsstyrke

Helsediagnose resultatskjema.

Vekt diagnose (kg)

Idealvekt Vektdiagnose er tilbudt som en optimalisering av testpersonens kroppssammensetning. Malene for trening bgr ikke alltid
Vektjustering settes ut ifra vekt diagnose alene, men i samrad med fagpersonell slik at helheten blir tatt med i vurderingen.

Fettkontroll

Muskelkontroll

Helsescore Samlescore for & forsta tilstanden til testpersonens kroppssammensetning (normal, sunn kroppssammensetning er 70 — 90).

Additional Data

Obesity Degree =
BCM =

BMC =

BMR =

AC=

AMC =

Kalkulert ved bruk av BMI metoden, ikke hensyn til sammensetningen (BMI 22.0 = 100%)

Mengde kroppsceller (Sum av celler som inneholder ICW og Protein).

Viser mineralene i skjelettet (vist over ved siden av mineraler)

(Basal metabolic rate). Viser en estimering av hvilestoffskiftet.

Estimering av omkrets til venstre overarm (midt mellom albue og skulder).

A C uten fettvev (altsd omkretsen av overarmen uten underhudsfett).



